Chilli con carne s ¢okoladou

Recepty

Rychle vecere

OF

60 min

Budete potrebovat

Cibula 1 ks
Cesnak 1 strucik
Mleté hovadzie maso 500 g
Horuca voda 150 ml
Natur hovadzi bujon Vitana 1 ks
Pasirované paradajky 300 - 400 ml
Mleta rasca Vitana 1CL

Oregano Vitana 1/2 CL



Horka Cokolada 2 kocky

Mieta Stiplava paprika Vitana 1CL
Konzerva kukurice 1 ks
Konzerva Cervenej fazule 1 ks

Priprava receptu

Na oleji orestujeme nadrobno nakrajanu cibufu. Pridame pretlaceny strucik
cesnaku a restujeme este minutu. VmieSame koreniny a premieSame, potom
pridame hovadzie maso a oprazime ho, az kym nezhnedne. Zalejeme
horucou vodou, do ktorej vlozime Natur hovadzi bujén. Prikryjeme a varime
cca 15 minut. Pridame pasirované paradajky, kukuricu, fazufu a ¢okoladu a
varime cca 20 minut. Na zaver dosolime a pripadne dochutime Cili

paprickou.

s kofenovoy
zeleninoy

BUJON 6 kosTek /3LITR

Cesnak suseny mlety Rasca mleta Natur bujén - Hovadzi



